


Juniorhelfer-Kurs 
Die Kurse führen an die Grundlagen der Ersten-Hilfe 

heran und vermitteln den Grundschülern wichtiges Erste­

Hilfe-Wissen. Es ist für die Kinder verständlich und 

nachvollziehbar aufgebaut und somit werden die Inhalte 

leicht aufgenommen. 

Zielgruppe: 

• Kinder von 6 bis 10 Jahren

Inhalt: 

• Erste grundsätzliche Regeln der Ersten Hilfe

• Versorgung von Betroffenen

• Pflasterverband, Notruf, Bauchschmerzen, Kopfverletzung, 

Bewusstlosigkeit, Verbrennung, Knochenbruch, 

Bedrohliche Blutung

• Comics zum Thema Erste-Hilfe

• wenn möglich: Besichtigung Rettungswagen

Nutzen: 

• Stärken der sozialen Kompetenzen

• Erwerb von Erste-Hilfe-Wissen

• Unfallverhütung und -vorbeugung

Zeitlicher Rahmen: 

• 8 UE a 45 Minuten

Anzahl der Teilnehmer: 

•Eine Schulklasse

Kosten: 

• 8 € pro Teilnehmer

Juniorhelfer-Plus-Kurs 
Dieses auf den Juniorhelfer aufbauende Programm, 

welches sich an Schülerinnen und Schüler der 

5.-7. Jahrgangsstufe wendet, ist komplexer als der 

Vorgänger und behandelt Themen, welche über die 

Grundlagen der Ersten Hilfe hinaus reichen. 

Zielgruppe: 

• Kinder von 10 bis 13 Jahren

Inhalt: 

• Wiederholung der grundsätzlichen Ersten Hilfe

• Versorgung von Betroffenen

• Comics zum Thema Erste-Hilfe

• Schemata, Bewusstlosigkeit und Heimabnahme, Hygiene, 

aktue Erkrankung, Hitzeeinwirkung, Ertrinkungsunfall, 

Sportverletzung, Wiederbelebung, Schulsanitätsdienst

• wenn möglich: Besichtigung Rettungswagen

Nutzen: 

• Erwerb positiver Einstellung zum Helfen

• Schärfen des Gefahrenbewusstseins

• Stärken der sozialen Kompetenzen

Zeitlicher Rahmen: 

• 9 UE a 45 Minuten

Anzahl der Teilnehmer: 

• Eine Schulklasse

Kosten: 

• 8 € pro Teilnehmer

Bade- und Eisregeln 
Badesicherheit ist in jedem Alter essentiell. Doch nicht 

nur beim Baden bestehen Gefahren im Bezug auf 

Wasser. Diese existieren auch beim Eis, weswegen es 

eine extra Winter-Version des Programms gibt. 

Zielgruppe: 

• Kinder ab 6 Jahren

Inhalt: 

• Prävention für Gefahren im und am Wasser

• Kennenlernen von Bade- und Eisregeln

• Vorstellung der BRK Wasserwacht

• Umgang mit Rettungsmitteln

• wenn möglich: Besichtigung Boot und Fahrzeug

Nutzen: 

• Veranschaulichen von Gefahrensituationen

• Erlernen grundlegender Rettungsmaßnahmen

Zeitlicher Rahmen: 

• 2 Stunden variabel am Vor- oder Nachmittag

Anzahl der Teilnehmer: 

• ca. 10 Kinder

Kosten: 

• 2,50 € pro Teilnehmer


